Ressources complémentaires Café de la Comm’

L'IA pour communiquer mieux, pas plus !

Bien formuler un prompt
“Un bon prompt, c’est une bonne question bien posée.”
Structure @ suivre :

Contexte + Objectif + Format + Ton + Coniraintes éventuelles

Exemple type :

“Je suis artisan bijoutier & Sauveterre-de-Béarn.

Ecris un texte court et chaleureux (3 phrases) pour présenter mon atelier sur ma page
Google Business.

Mets en avant la fabrication locale et I'expérience client.”

L'astuce que je conseille souvent, c’est de parler @ son IA par le biais du petit micro. On a
tendance a plus parler qu'écrire et cela nous demande moins d’effort pour donner un
contexte fourni.

H Astuce : 3 niveaux d'usage de I'lA
1. Gagner du temps : génération de brouillon ou de plan.
2. Améliorer le style : reformulation, clarté, cohérence.
3. Elever la qualité : suggestions d’exemples, titres, angles, transitions.
i A éviter

”

« X "Fais-moi un fexte sur...” — tfrop vague.

. “Ecris un texte pour lobjectifl, destiné a [publicl, avec un ton [style].”



« Construire sa visibilité : pourquoi miser sur les supports
qui f‘appartiennent

Tu publies, tu postes, tu t'appliques... ef pourtant, tes vues fondent.

Entre 2024 et 2025, les publications LinkedIn ont perdu en moyenne 40 G 60 % de visibilité
d cause d'un changement d‘algorithme.

Pas d’erreur de ta part, juste un rappel brutal : ta communication ne t‘appartient pas
quand elle vit uniquement sur les réseaux.

C'est un peu comme si fu avais ouvert une belle boutique dans une galerie... et qu'un
matin, sans prévenir, la galerie décidait de fermer ses portes.

& Les réseaux : un ferrain loué, pas un espace a foi

Les réseaux sociaux sont des outils formidables : ils créent du lien, de la réactivité, de la
viralité.

Mais leur logique reste simple : ils ne servent pas ta visibilitg, ils servent la leur.

Chaque année, les plateformes changent leurs formats et leurs régles.

Ce qui fonctionnait hier — les carrousels, les hashtags, les reels de dix secondes — ne
garantit plus rien aujourd'hui.

Résultat : tu adaptes, tu t'épuises, et tu dépends toujours d’'un systéme que tu ne maitrises
pas.

La vérité, c'est qu’un post vit quelques heures, parfois quelques jours.
Puis il disparait.
Et avec lui, la frace de ton travail, de fon expertise, de ta singularité.

¥ Reprendre la main : miser sur ton propre terrain

Heureusement, il existe une autre facon de communiquer : batir sur tes propres supports.
Ton site, ton blog et ta newsletter sont des espaces que tu maitrises a 100 %.

lls ne t'imposent ni algorithme, ni filire, ni mode.

Ce que tu publies reste, se référence, se relit, se partage.

Un article de blog bien écrit continue d’amener des visiteurs des mois, parfois des années
aprés sa publication.

Une newsletter fidélise, crée du lien et te permet de parler directement & ton public sans
dépendre d'une plateforme tierce.

Et ton site web, méme simple, agit comme une vitrine permanente et crédible.

Ces supports sont fa maison digitale : ils demandent un peu d’entretien, mais ils t'offrent
une stabilité incomparable.



= |'|A, une alliée pour écrire plus efficacement

On le sait : créer du contenu régulier, c’est chronophage.
Mais I'l|A peut t'aider d entretenir ton terrain sans t'épuiser.
Elle rédige un premier brouillon, structure tes idées, reformule ou clarifie.

-]

Elle t'aide & passer de “je dois écrire” d “je peux enfin écrire”.

Mais attention : elle ne fait pas le travail & ta place.

L'IA te donne la matiére, c’est @ toi d'y mettre la voix, les émotions, le vécu.
Un texte généré peut étre propre.

Un texte retravaillé peut &tre puissant.

% Comment faire, concrétement ?

Commence petit.
Reprends un post que tu as publié recemment — par exemple, la présentation d’'une
nouvelle collection, une offre spéciale ou un retour d’expérience.

« Reformule-le en article de blog : ajoute une introduction, quelques conseils, ton
regard sur le sujet.

« Ou transforme-le en newsletter : parle a fon lecteur comme & un ami, donne-|ui
une raison de revenir vers toi.

L'idée n'est pas de produire plus, mais de donner une deuxiéme vie d ce que fu crées
déja.
Et de le faire vivre sur un support que tu maftrises.

En conclusion

La visibilité, ce n‘est pas une course de vitesse, c’est un travail d'‘ancrage.
Les réseaux sont des vitrines, mais tes vrais piliers sont ailleurs.
Ce qui t'appartient — ton site, fon blog, ta newsletter — te construit dans la durée.

Et si tu laisses I'lA t'aider & gagner du temps sur la forme,
tu pourras enfin remetire ton énergie sur ce qui compte : le fond, le lien et la cohérence.

“Mieux vaut un article qui vit un an sur ton site qu'un post qui vit deux jours sur fon feed.”
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£} Par oo commencer quand on veut utiliser I'/A pour sa communication ?

Commence par un seul texte que tu fais déja : une description de service, un post, une
page de site.
L'IA sert d'abord @ améliorer ton existant, pas & produire plus.
Tu observes, tu ajustes, puis tu élargis & d'autres supports.
Le plus grand piége, c’est de vouloir tout transformer d’'un coup.

B3 Comment garder ma “voix” si l'A écrit pour moi ?

Ne lui délégue pas la plume, délégue-lui le brouillon.
Tu peux lui confier : la structure, la clarté, les fitres.
Mais garde toujours : fon ton, fon vocabulaire, tes anecdotes, ton émotion.

Ce qui fait ta différence, c’est ce que I'lA ne peut pas inventer : fon vécu, ta facon de
parler, ta relation au client.

E) Comment savoir si un texte généré par I'lA est “bon” ?
Un bon texte IA se reconnait @ trois signes :

1. Il clarifie ton message.

2. Il ressemble @ foi (ni frop lisse, ni frop mécaniquel.

3. Il sert ton objectif (vendre, rassurer, expliquer...).
Si le texte coche ces trois cases, il est “bon” — méme s'il n‘est pas parfait.

3 Est-ce que je dois continuer a publier sur les réseaux ?

Oui, mais differemment.
Les réseaux ne sont plus la maison, ce sont les fenétres de ta maison.
Leur r6le : donner envie d'entrer (sur ton site, fon blog, ta newsletter).
Ne cherche pas la quantité, cherche la cohérence : un post par semaine peut suffire s'il
renvoie vers du contenu durable.



B Est-ce que c’est encore utile de faire un blog ?

Oui, plus que jamais.
Les moteurs de recherche et les IA s‘appuient sur les contenus écrits pour te recommander.
Un bon arficle est une porte d’enfrée permanente vers ton activité.

Un blog ne sert pas a “faire joli” : il sert a &tre trouvé, compris, et choisi.

3 Comment articuler mes contenus sans m‘éparpiller ?
Pense écosystéme, pas addition.

o Lesite présente ton offre.

o Leblog développe ta vision.

o La newsletter entretient le lien.

o Lesréseaux diffusent I'énergie.
Chaque canal sert un rdle précis, et I'|A peut t'aider a faire circuler les idées entre
eux.

EA Etsije n’ai pas le temps d'écrire un article complet ?

Ecris court, mais juste.
Une introduction, frois idées clés, une conclusion — c’est suffisant.

L'important n‘est pas la longueur, mais la régularité et la clarté.
Et rappelle-toi : I'A peut t'aider a transformer un post existant en mini-article sans effort.

3 Comment I'A peut m‘aider @ planifier ma communication ?
Elle peut :

e générer un calendrier éditorial & partir de tes thématiques,

» faider & formuler des angles selon la saison ou les actualités,

» proposer des formats variés (FAQ, article, ttmoignage, post carrousel.
Tu restes le pilote, mais elle te donne la carte.

E2 Comment mesurer si cette stratégie “écrire mieux, pas plus” fonctionne ?

Regarde trois indicateurs simples :



1. Letaux de clics vers ton site depuis tes posts.

2. Letemps moyen passé sur ton site ou blog.

" on

3. Leretour humain : “'ai lu ton article”, “ta newsletter m’a parlé”.
Ces signaux de qualité valent mieux qu’une explosion de likes.

) Comment savoir quand passer @ la newsletter ?

Quand fon site contient déja 3 a 5 articles et que tu commences 4 attirer du trafic.
La newsletter devient alors fon pont de fidélisation :
tu ne cherches plus seulement d &tre découvert, mais & étre retenu.

L'lA ne remplace pas ta stratégie, elle t'aide a la rendre soutenable.
L'objectif n’est pas de produire plus, mais de produire mieux — et de faire durer ton
message.



