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Je m'appelle Marianne.

Je suis l'animatrice du réseau pro de la
Communauté des communes du Béarn des
gaves; J'accompagne les freelances &
entrepreneurs. Vous pouvez me rencontrer
d La Station.

Et toi ? Mets un petit message dans le Tchat
pour te présenter !
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Nvant de commencer!

‘e
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Si tu rencontre des problemes avec le son / I'image :
000 —

N’hésite pas a changer de Tu peux quitter Pas d’inquiétude ! Le

navigateur si ¢ca bug. et revenir ! replay te sera envoyé
dans la journée !




N\U programme

MARRE DES RESEAUX SOCIAUX, ET SI UNE ALTERNATIVE EXISTAIT ?

QUESTIONS / REPONSES



1.\Marre des reseaux sociaux, et si une alternative existait ?

Tu n‘as pas envie de publier tous les jours ?

Tu galéres & étre visible ?

Tu n‘es pas seul.e ! Beaucoup d’entrepreneur.e.s en ont marre
‘ ‘ de devoir “jouer le jeu” des algorithmes des réseaux sociaux !

Pinterest est une alternative stratégique et durable !

85% des utilisateurs viennent Une “épingle” peut continuer

y ch?r.cher des ic!ée pour x /5 G générer du trafic pendant
planifier des projets (ce n'est plusieurs mois (voire années)
pas de la consommation

passive de contenus ).

75% des utilisateurs sont

\) des utilisatrices en

Pinterest est un levier plus recherche d‘idées

clame mais plus constant de / concrétes.
visibilité.



2 Pinterest, c’est quoi au juste ?

@@

Pinterest n’est pas un réseau social a proprement parler. C'est
un moteur de recherches, ou les gens viennent chercher de
I'inspiration, des idées, des solutions.

Son fonctionnement repose sur :
e Les tableaux : catégories de contenus thématiques
e Les épingles : les visuels que tu publies, avec un titre, une
description et un lien
e Les mots clés : ce qui permet @ Pinterest de classer et
suggérer tes contenus.

Il fonctionne un peu comme Google mais en version visuelle. Et
surtout, Pinterest continue a travailler pour toi pendant des mois !
Chaque épingle est une porte d’entrée potentielle vers ton univers
pro.



3. Pinterest en action

Voici quelques facons concrétes d'utiliser Pinterest selon ton

MR activité :
@J -~ Commercant.e locale :

o |dées cadeaux @ chaque saison

o Tableaux thématiques : produits pour la féte des méres, la
rentrée, Noél...

o Visuels produits mis en scéne (méme avec un téléphone !)

» Créateur.rice / artisan.e :
o Montrer les étapes d'une création (dessin, fabrication,
finitions)
o Partager ses univers : inspirations, couleurs, formes, styles
o Proposer des tutoriels simples ou avant/aprés




3. Pinterest en action

g
-@.J

"2 Pro du tourisme / accueil :
o Montrer les saisons (hiver / été / automne), les paysages,
les expériences clients
o Créer des tableaux "idées séjours”, "week-ends en

famille", "escapades nature”
o Mettre en valeur les coulisses et I'atmosphére du lieu

¢ 14 Métiers du bien-étre (naturopathe, hypnothérapeute, yoga
du rire, esthéticienne...) :
o Créer des tableaux autour du bien-étre au naturel, des
routines zen, des rituels beauté, des outils de détente
o Partager des citations inspirantes, visuels de cabinet,
témoignages clients
o Renvoyer vers des articles de blog ou pages de prise de
rendez-vous




3. Pinterest en action

f@ Métiers de I'accompagnement (coach, facilitateur-ice,
i

formatrice, créatrice d’outils de CNV, pépiniére d’entreprises...) :
e Valoriser des outils pédagogiques, témoignages, exiraits
d‘ateliers
e Créer des tableaux thématiques : "oser entreprendre”, "trouver
sa voie", "outils pour mieux communiquer"
e Proposer des parcours visuels (avant / aprés

accompagnement, exemple de plan de travail)

Métiers techniques (développeur-se web, designer
graphique, photographe...) :
e Créer un portfolio visuel organisé par style, projet ou secteur
e Utiliser Pinterest pour montrer des process créatifs ou
techniques
e Renvoyer vers une page de prestations ou un portfolio complet
en ligne




3. Pinterest en action

g
-@.J

Métiers de bouche (chefs, traiteurs, restauration...):
e |dées de menus, recettes, planches visuelles par saison ou
événement
e Mise en avant d’'une spécialité, d'un savoir-faire, de photos
d’‘ambiance
e Témoignages clients, moments en cuisine, coulisses d'un
événement

En résumé, utilise Pinterest pour organiser tes idées de
contenus comme un moodboard marketing personnel.



4. Pinterest, vraiment pour moi ?

Avant de se lancer a fond, il est utile de te poser quelques questions

@ simples :

e Est-ce que mon activité a besoin de visibilité réguliére dans le temps
' ?
e Est-ce que j'ai des contenus (méme modestes) @ mettre en avant ?

e Est-ce que je préfére des outils durables a des formats instantanés ?

Si tu as répondu oui & au moins deux de ces questions, alors Pinterest
peut devenir un véritable allié discret dans ta stratégie de visibilité.

Pinterest te permet de :
e Planter des graines qui continueront & pousser méme quand tu ne
publies pas
* Valoriser des contenus existants sans te surexposer
 Diversifier tes canaux sans repartir de zéro



5. Commencer sans te perdre

©

Voici une stratégie de démarrage progressive et accessible :

Etape 1- Créer ton compte pro Pinterest
e Passe ton compte en mode professionnel (gratuit)
e Choisis une photo de profil claire, une bio courte mais
explicite, et ajoute le lien vers ton site ou ta page contact

Etape 2 - Définir 3 a 5 tableaux utiles pour ton activité
e Commence par des thématiques qui parlent & ta cible (ex. :
"Idées cadeaux artisanales”, "Routine bien-étre", "Mes projets
client")
e Donne un titre clair @ chaque tableau + une courte

description qui explique ce que l'on y trouvera



5. Commencer sans te perdre

Etape 3 - Identifier 3 & 5 contenus existants a valoriser

e Articles de blog, pages de produits, témoignages, photos,

@ outils gratuits...

e Pas besoin de créer du contenu neuf au départ ! Cherche ce
que tu peux réutiliser

Etape 4 - Créer tes premiéres épingles
e Pour chague contenu identifié, crée 1a 3 visuels différents
(Canva est parfait pour ¢a !)
e Soigne le titre, la description (avec mots-clés simples), et
ajoute un lien de redirection
o Evite les visuels trop chargés ou flous : lisibilité + cohérence
graphique = impact



5. Commencer sans te perdre

Etape 5 - Epingler et tester

e Ajoute tes épingles a tes tableaux (1 visuel = 1 épingle = 1 lien)
@ e Observe ce qui suscite des vues ou des clics (Pinterest fournit
des stats simples)

e Planifie une heure par semaine pour épingler ou republier

Tips

e Ne crée pas 10 tableaux vides : mieux vaut seulement 1G 3
tableaux complets pour débuter qu‘un profil vide

e Toujours mettre un lien de redirection : chaque épingle est
un tremplin

e Tu peux varier les visuels pour un méme contenu (1 article =
3 visuels # 3 cibles)

e Réutilise des publications déja créées pour Insta, Facebook
ou ton site



5. Commencer sans te perdre

L'idée n‘est pas de tout faire d'un coup, mais de poser une
@ base solide que tu pourras enrichir ensuite.
Pinterest est un levier qui se construit dans le temps.

) Maintenant, tu peux mesurer l'impact de ton travail en
observant les statistiques fournies : clics, enregistrements, vues...
Et adapter ta stratégie mois aprés mois.



6. des indicateurs a suivre!

Voici quelques indicateurs simples a suivre pour vérifier que
Pinterest te rapporte vraiment quelque chose :

e Nombre de vues d’épingles : combien de personnes ont vu tes
K P I visuels

e Enregistrements : combien ont sauvegardé tes idées dans leurs
tableaux (contenu percu comme utile ou inspirant)

e Clics vers ton site : le plus important pour transformer la visibilité
en action concréete

e Contenus qui fonctionnent le mieux : type de visuel, théme,
saison... d répliquer

Tu peux te fixer un mini objectif sur 1 mois :
"Je veux tester 5 épingles, voir ce qui attire, et ajuster.”
Tu n‘as pas besoin d‘étre parfait-e pour progresser, mais d'étre
régulier-e et curieux:-se.



Présentation des ressources complémentaires !

Comme tu l'as vu, les Cafés de la Comm’ passent trés vite !

Je te propose donc d'aller regarder les ressources
complémentaires que je met a ta disposition :




Des
questions ?




Besoin d'aide pour
aller plus loin?
rrend contact avec
'équipe de La Station!

Marianne Pierre
marianne@espace-station. fr

LA

STATION




