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Je m'appelle Marianne.

Je suis l'animatrice du réseau pro de la
Communauté des communes du Béarn des
gaves; jaccompagne les freelances &
entrepreneurs. Vous pouvez me rencontrer
a La Station.

Et toi ? Mets un petit message dans le Tchat
pour fe présenter !
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N\U programme

Le guide du débutant

Questions / réponses



1.Le quide du débutant

Instagram, le réseau du
beau et de l'esthétique

Idéal pour partager les Y
produits, l'artisanat (d'art) et Représentation Fernmes /

les contenus “esthétiques”, ,  Hommes plutdt égalitaires
mais également pour de 25 d 40 ans
valoriser une destination

touristique.
Possibilité de faire un “Page
Pro” avec un accés a des
outils et des statistiques
particuliéres

majoritairement



1.Le quide du débutant
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L'écran d'accueil:

o Feed : Cest le fil d'actualité ou tu retrouves
les publications (photos, vidéos) des comptes
que tu suis, classées par ordre
chronologique ou selon  ['algorithme
d'Instagram.

o Reels : Cefte section est dédiée aux vidéos
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Marianne
. . Animatrice du réseau des entrepreneur.e.s Béarn des
Blog raphle gaves La Station
Coach certifiée
Faciliter I'accés a I'Entrepreneuriat a tous et toutes
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Tableau de bord professionnel

Stories a Ia ) courtes et créatives, similaires a TikTok. Tu y
une - =

uuuuuu , frouveras une sélection de Reels populaires
et ceux de tes confacts.

39 o Stories : Ici, tu peux voir les stories de tes

P e SEey A\ A amis et des comptes que tu suis. Les stories

| °FN, | ° disparaissent au bout de 24 heures.
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1.Le quide du déebutant

28 g Les fonctionnalités complémentaires
§ sintbreem (@) = inféressantes pour les TPE :

@ o IGTV / Vidéos en direct : Ces fonctionnalités
Amandine - Community Manager Freelance & Coach Te permeTTenT de pUiner des Vidéos Iongues

Instagram ‘&’

@ amandinefaivre_cm - 1 nouve lle... ® (pIUS de ] minUTe)

£3 J'aide les entrepreneurs ambitieux
™ A générer + de rdv sur Instagram

# Enece o « Boutigue : Si tu as un compte professionnel,

Passe a I'action maintenant |gJ

(2 instabuzz.substack.com et 3 autres liens

en fu peux Uutiliser cefte fonctionnalité pour
<) Suivi(e) par posetadem et creactifs_
Suivi(e) v Ecrire Contacter *2 Ve n d re d es p rOd U iTS *

) cf : hitps://business.instagram.com/shopping?
locale=fr FR




1.Le quide du débutant : Les bonnes pratiques

« Choisir une thématique spécifique et adapter une vraie cohérence
graphique.

« Utiliser des hashtags pertinents pour augmenter la visibilité des
publications.

« Interagir avec la communauté : commenter, liker les publications des
autres et participer d des discussions.

« Planifier son contenu: utiliser un calendrier éditorial pour organiser ses
publications.

« Analyser ses statistiques pour mesurer l'impact de ses publications.

Les astuces pour réussir sur Instagram
« Créer du contenu de qualité des photos et des vidéos.
o Collaborer avec d'autres comptes pour gagner de nouveaux abonnés.
« Rester a I'écoute des tendances.

















































